
 

                     

 

 

  

 

 

  

LUNES/DILLUNS 09 
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g 

Ensalada de lechuga, cebolla y maíz 
Arroz a la cubana 

Pechuga de pollo plancha con guisantes 
salteados 

Fruta de temporada 
Pan blanco  

MARTES/DIMARTS 10 
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g 

ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate, 
atún, aceitunas y maíz) 

Macarrones ECO con boloñesa vegetal 
Merluza en salsa mery 

Fruta de temporada 
Pan blanco  

MIERCOLES/DIMECRES 11 
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Sopa de ave 

Pollo a la manzana  
Yogur  

Pan integral 

JUEVES/DIJOUS 12 
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Ensalada lechuga, zanahoria  
Crema de calabaza con tostones caseros 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Pan blanco  

VIERNES/DIVENDRES 13 
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Ensalada de col y zanahoria  
Alubias con verduras 

Tortilla de patata 
Fruta de temporada 

Pan blanco 

LUNES/DILLUNS 16 
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 

  Ensalada de lechuga y manzana 
Crema de puerro y pera 

Pechuga de pollo plancha 
Fruta de temporada 

Pan blanco 

MARTES/DIMARTS 17 
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 

ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con 
queso fresco, aceite de oliva 

y orégano) 
PASTA CON VERDURAS 

Abadejo al horno 
Fruta de temporada 

Pan blanco- 

MIERCOLES/DIMECRES 18 
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 

Ensalada de lechuga y maíz 
Guiso de lentejas ECO con calabaza y toque 

de canela (sin cerdo) 
Milhojas de mozzarella 

Yogur  
Pan integral  

JUEVES/DIJOUS 19 
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g  

Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas 
Paella valenciana 
Tortilla de habas 

Fruta de temporada 
Pan blanco  

VIERNES/DIVENDRES 20 
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Ensalada de lechuga, manzana y maíz  
Sopa de ave con garbanzos 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Pan blanco 

LUNES/DILLUNS 23 
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g 

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha 
Crema de legumbres de la abuela 

Tortilla francesa  
Fruta de temporada 

Pan blanco 

MARTES/DIMARTS 24 
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 

Ensalada de col y zanahoria 
Coditos con tomate 

Merluza al horno  
Fruta de temporada 

Pan blanco 

MIERCOLES/DIMECRES 25 
614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g 

ENSALADA DE L’HORTA (lechuga, zanahoria, 
cebolla y remolacha) 
Hervido valenciano 

Pollo  asado al curry  
YOGURT ARTESANAL CON 

TOPPPING DE MIEL 
Pan integral  

JUEVES/DIJOUS 26 
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g  

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Bolitas de espinacas con salsa casera de 

remolacha 
Paella de verduras 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

VIERNES/DIVENDRES 27 
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 

Ensalada de lechuga, atún y huevo 
Lentejas ECO con verduras  

Tosta gratinada de champiñones, jamón de 
pavo y bechamel 

Fruta de temporada 
Pan blanco  

LUNES/DILLUNS 30 
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 

Ensalada de col y zanahoria 
Macarrones ECO con pisto de verduras 

  Boquerón en tempura 
Fruta de temporada 

Pan blanco 

MARTES/DIMARTS 31 
LA CITA SOSTENIBLE: +PROTE VEGETAL 

NUTRIFIRENDS POR EL PLANETA  

635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 

Ensalada de lechuga y manzana  
ARROZ MELOSO DE CALABAZA Y QUESO BLUE 

(SIN CERDO) 

Tortilla de patata 
Fruta de temporada 

Pan blanco  
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