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LUNES/DILLUNS 02 MARTES/DIMARTS 03 MIERCOLES/DIMECRES 04 JUEVES/DIJOUS 05 VIERNES/DIVENDRES 06 4 |
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g 642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g 602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g I_m
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha Ensalada de lechuga, huevo y zanahoria Ensalada de tomate, cebolla y maiz Ensalada de lechuga y queso mozzarella JORNADA MEDIEVAL A
Arroz a la cubana Lentejas ECO estofadas Guiso de solomillo, patata y Garbanzos ECO con ENSALADA VALENCIANA: lechuga, tomate,
Arrods a la cubana Llentiles ECO estofades Guisat de solomillo, creilla i Cigrons ECO amb atdn, aceitunas, maiz y zanahoria
Jamén york y queso Chapatita de queso y orégano Tortilla francesa con Pollo al ajillo con zanahoria baby SOPA MEDIEVAL: sopa de verduras con pan
Pernil dolg i formatge Chapatita de formatge i orenga Truita francesa amb Pollastre amb allada amb carlota baby 3 aldeano
Fruta de temporada - Fruita de temporada Fruta de temporada Yogur — logurt Fruta de temporada - Fruita de temporada EL FESTIN DE JAUME I: longanizas con
Pan blanco — Pa blanc Pan blanco Pan integral — Pa integral Pan blanco — Pa blanc habas Salﬁeadas y papas chips
SANT DONIS (DIA DE LOS ENAMORADOS):
postre especial
LUNES/DILLUNS 09 MARTES/DIMARTS 10 MIERCOLES/DIMECRES 11 JUEVES/DIJOUS 12 VIERNES/DIVENDRES 13
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,6g
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de col y zanahoria
F ESTIVO Macarrones ECO con pisto de Crema de legumbre con tostones FESTIVO F ESTIVO
Macarrons ECO amb samfaina de Crema de llegums i amb torrats
FESTI U Croquetas de bacalao Filete de aguja de cerdo a la miel con F EST' U FESTI U
Croquetes d"abadejo maiz
Fruta de temporada - Fruita de temporada Filet d'agulla de porc a la mel amb dacsa
Pan blanco - Pa blanc Yogur — logurt
Pan integral — Pa integral
LUNES/DILLUNS 16 MARTES/DIMARTS 17 MIERCOLES/DIMECRES 18 JUEVES/DIJOUS 19 VIERNES/DIVENDRES 20
759,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:33,0g - HC:76,9g 691,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,8g - HC:93,1g 618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g 592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g - HC:65,7g
Ensalada de lechuga y esparragos Ensalada de tomate, cebolla y queso fresco Ensalada de col, zanahoria y manzana Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Espirales con attin Guiso de garbanzos ECO Crema Vichyssoise con tostones Arroz a banda Sopa de
Espirals amb tonyina Guisat de cigrons ECO Crema Vichyssoise amb torrats Arros a banda Sopa de
Varitas de merluza Pizza margarita Pechuga empanada de pollo con Tortilla espinacas Magro en salsa
Varetes de llug Pizza margarida Petxuga de pollastre empanat amb Truita espinaques Carn magra amb salsa
Fruta de temporada - Fruita de temporada Fruta de temporada - Fruita de temporada Fruta de temporada - Fruita de temporada Fruta de temporada - Fruita de temporada
Pan blanco - Pa blanc Pan blanco — Pa blanc Yogur — logurt Pan blanco - Pa blanc Pan blanco — Pa blanc
Pan integral — Pa integral
LUNES/DILLUNS 23 MARTES/DIMARTS 24 MIERCOLES/DIMECRES 25 JUEVES/DIJOUS 26 VIERNES/DIVENDRES 27
715,9Kcal - Prot:28,8g - Lip:22,6g - HC:96,69 592,5Kcal - Prot:34,4g - Lip:14,6g - HC:75,5g 652,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:30,0g - HC:67,8g 754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 664,2Kcal - Prot:29,0g - Lip:29,3g - HC:65,3g
Ensalada de tomate y mozzarella Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de tomate, cebolla y aceitunas Ensalada de lechuga y atun
Fideos a la cazuela Lentejas ECO con Crema templada de zanahoria con tostones Arroz con salsa de tomate a la provenzal Potaje de rape
Fideus a la cassola Llentilles ECO amb Crema temperada de carlota amb torrats Arros amb salsa de tomaca a la provengal Potage de rap
Tosta de caballa y tomate Lenguadina en tempura Muslito de pollo al ast con champifiones Longanizas con Tortilla francesa con berenjena en tempura
Tosta de verat i tomaca Lenguadina en tempura Cuixeta de pollastre al ast amb xampinyons Llonganisses amb Truita francesa amb alberginia en tempura
Fruta de temporada - Fruita de temporada Fruta de temporada - Fruita de temporada \9 Fruta de temporada - Fruita de temporada Fruta de temporada - Fruita de temporada
Pan blanco - Pa blanc Pan blanco - Pa blanc : Pan blanco - Pa blanc Pan blanco — Pa blanc
H Pan integral — Pa integral
LUNES/DILLUNS 30 MARTES/DIMARTS 31 2 L
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g 600,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:22,3g - HC:66,5g 7 2 %/‘g/
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla HoRNo Y ' !
Crema de boniato con tostones caseros Potaje de garbanzos a la mediterrdnea bradiciomal ::ljtmerzf_i; i
Crema de moniato amb torrats casolans Potage de cigrons a la mediterranea s . i Mg
Jamoncito de pollo en salsa de calabacin Tortilla francesa con “ e (}? ,’:5
Pernilets de pollastre amb salsa de carabaseta Truita francesa amb Poscanle __FRUTA DE 7N °°‘*t
Fruta de temporada - Fruita de temporada B Aﬂ' Temgosiancley RE(ETA eambennd- O / ll"“"'1-39
' Dumegga-3 1570 ?flg.-f- ;0..
Pan blanco — Pa blanc Fruta de temporada - Fruita de temporada {raoicional
Pan blanco — Pa blanc
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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA >
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE. ps}/f» N ; o
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, !.«( > \ O ao
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