
 

                     

 

 

  

 
 

 

JUEVES/DIJOUS 01 
¡QUE RICAS QUE SANAS LAS FRUTAS Y 

VERDURAS DE TEMPORADA! 
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g  

Ensalada de lechuga y maíz 
Paella valenciana  
Tortilla de habas 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

VIERNES/DIVENDRES 02 
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Ensalada de lechuga y maíz  
Puchero de garbanzos 

Jamon braseado  en salsa  
Yogur  

Pan blanco 

LUNES/DILLUNS 05 
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Coditos a la napolitana 

Boquerones a la andaluza 
Fruta de temporada 

Pan blanco 

MARTES/DIMARTS 06 
 

FESTIVO 
FESTIU 

MIERCOLES/DIMECRES 07 
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g  

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Arroz a la cubana 

Croquetas de pollo 
Yogur 

Pan integral  

JUEVES/DIJOUS 08 
 

FESTIVO 
FESTIU 

VIERNES/DIVENDRES 09 
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g  

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Sopa de fideos 

Tortilla de patata con jamon york 
Fruta de temporada 

Pan blanco 

LUNES/DILLUNS 12 
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 

Ensalada de col y zanahoria 
Macarrones ECO con pisto de verduras 

  Merluza a las finas hierbas  
Fruta de temporada 

Pan blanco 

MARTES/DIMARTS 13 
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 

ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate, 
atún, aceitunas y maíz) 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla francesa 

Fruta de temporada 
Pan blanco  

MIERCOLES/DIMECRES 14 
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Crema de boniato con tostones caseros 

Pollo al ast  
YOGURT ARTESANAL CON 

TOPPPING DE KIWI 
 Pan integral 

JUEVES/DIJOUS 15 
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g  

Ensalada de lechuga, remolacha y maíz 
Nachos de hummus de garrofón y toque de 

pimentón 
Arroz al horno  

Fruta de temporada 
Pan blanco 

VIERNES/DIVENDRES 16 
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g 

Ensalada de lechuga, zanahoria  
Sopa de cocido  

Hamburguesa mixta a la plancha con 
patatas fritas 

Yogur  
Pan blanco 

LUNES/DILLUNS 19 
 720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g 

Ensalada de lechuga 
Crema de calabaza con tostones 

Filete de lomo asado en salsa  
Fruta de temporada 

Pan blanco  

MARTES/DIMARTS 20 
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fideuá de verduras  
Abadejo al horno  

Yogur  
Pan blanco 

MIERCOLES/DIMECRES 21 
 889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g:13,7g 

Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas 
Sopa de fideos con garbanzos  
Torta de embutido valenciano  

Fruta de temporada 
Pan integral 

JUEVES/DIJOUS 22 
 “UNA COMIDA DE ESTRELLAS 

NAVIDEÑAS”  
ARRÒS AMB PILOTES DE NADAL 

SURTIDO SALADO 
PROFITEROLES CON 

CHOCOLATE 
 

 

*No se servirá melocotón, albaricoque, 
nectarina, manzana ni ciruela como 

opción de fruta. 
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